Glutenfritt not och fro brod

3 dl glutenfria havregryn (nakenhavregryn)
11/2 dl boveteflingor

4 msk kikartsmjol

1/2 dl linfrén

1/2 dl chiafrén

1 dl pumpakarnor

1 dl valnotter

1 dl hasselnotter

2 msk psylliumhusk

1-2 tsk fankal

1-2 tsk ajwanfron (kan uteslutas)
11/4 tsk salt

1/4 dl olivolja eller ghee eller kokosolja
1/2 | mjolk eller annan vatska

25 grjast

1 msk kokossocker

Blanda alla torra ingredienser

Blanda jast, olivolja, socker och lite av degvatskan tills jasten ar fordelad, blanda i resten av
degvatskan, hall i allt till de torra ingredienserna.

Fordela till en slat deg och tack 6ver. Lat sta i 2 timmar.

Dela degen till cirka 12 bollar och tack over, lat sta 40 minuter.

Gradda i mitten av ugnen cirka 20 minuter eller tills broden ar 100 grader.



